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إقترب فمصبل الصبيث والكشير مممكم 
يذهب إلى البحر الإسيها م والسباعة. 
وهناك سوال هام لا يعرف البعض متكم 
الجواب عنه وهو .كم من الوقت يجب 
سستكر قشل كشارف بين 
بعد شعاول العام 2 


حدث أن بغرق سباح ماهر حين يفقد ننتظر بعض الوقت ؟ هناك نظريات 
٠‏ ظل الاطباء فتدرة طويلة جد مختلفة حول هذا الموضوع ٠‏ 

يفترضون ان سبب فقدان الوعى هو الفرتسيون مثلا يعتقدون ان السباحة 

أحتقان الشرا يغ 5 ع اكتشفوا بعد الاكل خطرة ٠‏ البريطانيون 

يآكلون ويغطسون دون انتظار .٠‏ 

وببدو انهم لا يتعرضون لحوادث 

خطيرة اكثر من الفرنسيين الحذرين ٠‏ 
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نسبح دون أن نكون ققد تناولنا طماما 
منذ فترة طويلة + من الضروري ان 
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سندولْضينا او إطابكا اوتا يطعا 
خفيف قبل السباحة لا يسبب أي 
حر وبحتب القيام ببعض التمارين 
الزكاهية قشل المباخة وكين موا 
انراللة ضفار شيل لاجد لم 
أن تكون الدورة الدموية منتظمة 
نشيطة ٠‏ والسباحة » بعد مجهود 
كبير يجعل الجسم بتصبب عرقا » 
سار 22 
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المرء وهو يشعر بأن حالته الصحيحة 
طبيعية ٠‏ فاذا شعر دِ.نعض التعب 
قمن الافضل ان يمتنع عن السباحة ٠‏ 


نون لقف اطل انال الطنف نا ف يفا 
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كان جحا مسافرا في أحد القطارات نوقعت 
منه قبعته ٠‏ فرضى, بلنها ١8+‏ أقرشنا وقالن ليا م 
ل 7 الس انثا ١‏ * 





الوالد : لا تأكل الكعكة بهذه السرعة * فاتي أعرف 
ولد ١‏ كان يأكل كفكة يسعة فمات قبل أن 
الوك 717 “مان ار 252 كمه * 





وكيل التياية #" كي استطعك أن تشرق الشاعة مع 
أنها كانت مثيتة,في الجيب الد اخلي ؟ 
اللص: أعفخي من الاجابةعلى هذا السؤال يا سيدى 
لدان كوكرك لاعلا 'بن لوقرا ماد مي 
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5 عمط لفير أهداف ربعية ولتوفير لمتعة الأدبية 
الرج حافك العلد بعد قراءته . وابتياغ اللسخة الأصلية 
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' أسينظدق الصاروغ الآن باتجاه سنوافيك بيعية 
طبقات اجر الدلياء م يهبط مسسرهًا... 17 الأخبار بده قليل! 
يقوك العنبراء أن رجلة عبر البلادد تستغرق || 1 
0 تل مرا .حتشر_د قائق: , 
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عنتبكًا خلف المبى يجمل ؤايده 


؟ رأيت بأشكّة نظري رحَادٌ 1 
قاطت امن يجد يني.. م أي 17 
جهانة الدتصاد ١‏ 3 
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الدعايات بدن البراج تناسيي جد ,7 
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أ بمعبيا على سى إنسافة 
ورط امال ... 


وين اطاط 

(نه سي ممترع من الاك 
والعخور بابرضانة لف 
طدمّة عن ١‏ 





07 رجل يجحا وهو يحفر حفرة في الصحراء - 
تشالة عنا وبحك” كنا[ 7 | سك ل إن لافيت 
في هذه الصحراء د راهم 6 ولم اهتد الى مكانها 
حَىّ الآن.!” فقال الرجل : , كان يتيغي أن 
المي إنقكاء. ‏ قان 0 4 الطلك 2 كال 
اا الا وهو الملاتة: > شان 50005 
في السناء كاحت تفللا . * 

اوسكار خورى ‏ لبنان 


دا 

التلميذ : 

الاول : 

الثاني : 3 

الاول : انها تصرّعلى ان يكون ابننا طبيبا كشقيقها 
لضن ان عرو ساط س2 

الثانى:: وما'عمرايتكنا هذا ؟ 

الأرق لكك كان ان شر الناسن أ 

المدرس: لماذ' سمي ' البحر الاسود ”بهذا الا 

اليف وا الأ على عادر 1ت تنا 





جورج صِوايا ‏ لينان 


